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Sa far du pengarna
att racka till

Skulle du vilja vara rik?

Fa mianniskor har s& mycket pengar
att de kan kopa allt de vill ha.
Manga manniskor har svért

att fi pengarna att ricka till.

Du far pengarna att racka langre

om du planerar din ekonomi.

Da koper du bara det du behéver och
riakningarna kommer inte

som en 6verraskning.

I den hiér broschyren berittar vi

hur du kan planera din ekonomi.
Med en bra planering far du ordning
pé din ekonomi.



Planera din ekonomi

Vad brukar du anvdnda dina pengar till?
Nir du vet vilka utgifter du har

kan du fundera hur du egentligen

vill anvinda dina pengar.

En del av dina utgifter ar

sd kallade fasta utgifter,

det betyder att de dr regelbundna.
Fasta utgifter ar till exempel hyran,
elrdkningen, forsakringspremierna
och resebiljetterna. Du kan sdllan
undvika att betala dina fasta utgifter.
Men du kan planera din ekonomi

sd att du har pengar till dem,
eftersom de ér regelbundna.

Andra utgifter ar sa kallade rorliga utgifter.
Exempel pa rorliga utgifter ér utgifter

for mat, klader och fritidsintressen.

De hir utgifterna kan du paverka sjilv.

Du bestaimmer sjalv hur dyr jacka

du koper eller vilka hobbyer du har.

Om du vill képa nagot dyrt

kan du ocksé spara pengar i forvag.

Berakna dina inkomster
och utgifter

P4 nasta sida finns en tabell
som du kan anvanda for att berikna
dina inkomster och utgifter.

Du fyller i tabellen sa hir:

1. Rikna forst ihop dina inkomster.

Skriv in alla dina inkomster under

en manad i tabellen. Inkomster kan vara
till exempel 16n, pension, barnbidrag,
bostadsstod eller studiestod.

Till sist raknar du ihop alla dina inkomster.

2. Berdkna dina utgifter.

Skriv forst in alla dina fasta utgifter under
manaden, som till exempel hyran.

Vissa rakningar betalar du mer séllan

an en gang i manaden.

Till exempel skickar elbolag ofta

en rikning var tredje méanad.

Da maste du rdkna ut hur mycket elen
kostar per méanad. Till sist raknar du ihop
alla dina utgifter.

Sedan skriver du in dina

rorliga utgifter i tabellen.

Ett bra sitt att berdkna dina rorliga utgifter
ar att du under en ménad sparar alla
rakningar och kvitton.

GOr en budget

Efter att du har foljt med dina inkomster
och utgifter under en ménad

kan du gora en budget, alltsa en plan

for hur du ska anvdnda dina pengar.

Dina inkomster ska racka till dina utgifter.
Om dina utgifter ar storre dn dina
inkomster maste du planera

hur du kan spara.

ar kostnaderna for en semesterresa.



Manadens inkomster och utgifter

INKOMSTER (HELA MANADEN)

Lon eller pension

Bidrag eller st6d

Andra inkomster

SAMMANLAGT

HELA
UTG I FTE R VECKA 1 VECKA 2 VECKA 3 VECKA4 MANADEN

Boende (till exempel hyra,
amortering pa lan,
kostnader for el och vatten)

Resor (till exempel bussbiljetter)

Forsakringspremier
(till exempel hemforsakring)

Telefon och internet

Mat

Mediciner, lakarbesdk
och andra halsovardsutgifter

Klader

Fritidsintressen

Nojen
(till exempel tidningar, bocker,
betalteve, bio, fritid)

Hygien och kosmetik

Dyra saker (till exempel mobler
och hushallsmaskiner)

Ovriga tillfilliga utgifter (till
exempel presenter, semester-
resor, sma saker till hemmet)

SAMMANLAGT




Att betala rakningar

I dag betalar vi vara rakningar

pa ett annat sdtt dn for nagra ar sedan.
Finland har gatt med i det gemensamma
eurobetalningsomradet SEPA.

Det betyder att man betalar rakningar

péa samma sitt i alla europeiska lander.
Alla finldndska kontonummer har dndrats
till internationella IBAN-kontonummer.
De ér langre an de gamla kontonumren
och borjar med en nationalitetsbeteckning,
finlandska kontonummer borjar med FI.
Du kan fraga din bank

vad ditt IBAN-kontonummer ér.

Man betalar vanligen rdkningar

via nitbanken eller i en betalautomat.
Du kan ocksa gé till banken och betala
rakningen dér, men det kan vara dyrt.
Nastan alla banker tar ut

en serviceavgift for det.

Det ar billigare att anvdnda nitbanken
eller en betalautomat.

Du tycker kanske att det verkar svart

att borja betala rdkningarna pa ett nytt satt.

Men du lir dig sékert snabbt!

Betala dina rakningar i tid

Om du inte betalar en rikning

i tid maste du betala forseningsréinta,
alltsa en extra avgift.

Det blir dyrt att glomma

sina rdkningar.

Vilj en plats i ditt hem dar du samlar
alla radkningar och alla kontoutdrag
som banken skickar till dig.

Dé ér det latt for dig att hitta dem och
du glémmer inte bort rdkningarna.

Rékningen kan ocksa skickas
till dig via e-post.

Natbanken

Bankerna erbjuder dig ménga tjanster

i ndtbankerna, som fungerar via internet.
Du kan till exempel betala dina rakningar
dar, och halla koll pa hur mycket

pengar du har pa ditt konto.

Det billigaste sittet att betala

en rikning dr oftast att anvdnda natbanken.

For att kunna anvinda nitbanken
maste du ha tillgang till internet.

Du maste ocksa ha ett natbanksavtal
med din bank.

Av banken fir du ocksa anvisningar
om hur du anvinder nitbanken.
Banken ger dig ocksa koder

och l6senord samt anvisningar

om hur du anvinder nitbanken.

Du betalar din bank f6r att anvianda
nitbanken, men det dr ganska billigt.

Du kan ocksé anvianda natbanken

via din mobiltelefon.

For att anvdnda natbanken via mobilen
maéste du ha bankkoder och en
mobiltelefon med internetférbindelse.
Din egen bank kan berdtta mera

om hur nitbanken fungerar.

E-faktura

Om du anvinder nitbanken
kan du bestalla sa kallade e-fakturor,
alltsd elektroniska rakningar.



Du far ingen rikning pa posten,
utan rakningen kommer direkt
till ndtbanken.

Du ska inga ett avtal med din bank
om du vill anvinda e-fakturor.

Du kan komma 6verens med banken
om att de skickar ett meddelande

till dig nér det har kommit

en e-faktura till din nitbank.

Andra satt att betala
en rakning

Betalautomaten

Du kan betala rakningar

i de betalautomater som finns

péa bankkontor och i vissa affarer.

I betalautomaten ar det lattast

att betala rdkningar som har

en streckkod i nedre kanten.
Streckkoden innehéller alla uppgifter
om rikningen, sa du behover

inte skriva in dem sjalv.

Om riakningen inte har nagon streckkod
ska du skriva in alla uppgifter.

Det kostar lite att anvdnda en betalautomat.
Om du anvinder en betalautomat

pa ett bankkontor kan du be ndgon som
jobbar pa banken att forklara for dig

hur du ska anvinda betalautomaten.

Direktbetalning

Direktbetalning ar ett nytt satt

att betala rakningar.
Direktbetalningen ersatte
direktdebiteringen i januari 2014.
Direktbetalningen ar avsedd for dig

Manga finldndare anvénder en ndtbank
da de betalar sina rakningar.

som inte anvdnder en nitbank.

Du far information om rikningen per post,
och banken betalar rdkningen automatiskt
pa forfallodagen

med pengar frén ditt konto.

Betaltjinst

Du kan inga ett avtal

om betaltjanst med vissa banker.
Betaltjansten fungerar sé att du skickar
eller gar med rakningarna till banken,
och banken skéter betalningen

fran ditt konto.

Bankerna tar betalt for betaltjanst.

Att betala pa bankkontoret

Det dyraste sattet att betala rakningar

ar att ga till bankkontoret

och betala dem i kassan.

Priserna ér olika i olika banker.

Det kan kosta s& mycket som 7-12 euro
per rikning att betala rakningar i kassan.



Att betala med betalkort

Manga manniskor viljer att betala
med kort ndr de handlar.

Det finns manga olika slags betalkort.
Banken stéller olika krav for

att man ska fa ett visst kort

och korten kostar ocksa olika mycket.
Din bank hjélper dig att hitta ett kort
som passar dig.

Chipkorten ar de vanligaste betalkorten.
Ett chipkort har ett mikrochip

som innehéller information

och gor kortet sakert att anvanda.
Chipkorten ar internationella,

man kan anvdnda dem ocksa utomlands.
De nya chipkorten ér debit-kort eller
credit-kort eller ett kombinationskort
med bada funktionerna.

S4dana bank- och automatkort
som kan anvandas endast i Finland har
nastan helt forsvunnit fran marknaden.

Det finns manga slags
betalkort

Debit-kort

Nir du betalar med ett chipkort
som 4r ett debit-kort anvinder

du pengar som finns pa ditt konto.
Pengarna tas fran ditt konto

senast ett par dagar efter att du
betalat med debit-kortet.

Du maste se till att det finns
tillrackligt med pengar pa kontot.
Annars kan du av misstag 6verskrida
ditt saldo, alltsd den méngd pengar
som finns pa kontot.

Du kan ocksa vilja att skaffa

ett sadant betalkort att du inte

kan 6verskrida ditt saldo.

Till exempel Visa Electron ar ett sadant
kort. Ndr du betalar med ett sadant kort
kontrollerar kortldsaren genast

att det finns tillrackligt

med pengar pa ditt konto.

Dirfor kan du inte 6verskrida

saldot av misstag.

Men ett Visa Electron-kort

gér inte att anvdnda i alla affdrer.

Credit-kort

Credit-kort dr antingen vanliga kreditkort
eller sa kallade betaltidskort.

Visa och Master Card ar

exempel pa kreditkort.

Nar du betalar med ett kreditkort gar
pengarna inte genast fran ditt konto.

I stéllet far du senare

en rakning som du ska betala.

Nér du handlar med ett kreditkort

maste du betala ranta pa krediten.

Nir du handlar med ett betaltidskort
maste du inte betala nagon rénta.

Men du fér inte heller lika lang tid pa dig
att betala rakningen

som du far med ett kreditkort.

Kombinationskort

De flesta kreditkorten dr kombinationskort
som ar bade debit-kort och credit-kort
samtidigt. Nér du betalar

med ett kombinationskort maste du vilja
vilken funktion av kortet du vill anvanda,
alltsa de pengar som du har pé kontot
(debit) eller att kopa pa kredit (credit).

Debit betyder att pengarna tas
fran ditt konto genast eller
senast inom ett par dagar.



Det finns manga slags betalkort. Fundera vilket slags kort som passar dig bast.

Credit betyder att pengarna

inte genast tas fran ditt konto.

I stéllet far du senare

en rakning som du ska betala.

Du maste vilja vilken funktion

du vill anvianda vid betalningen.
Tank noga efter ndr du ska vilja mellan
credit- och debit-funktionerna.
Om du anvénder debit-funktionen
ar det lattare att halla ordning

pa dina utgifter.

Affirernas betalkort

Manga affarer har egna betalkort
som samtidigt kan vara

ett debit- och credit-kort.

Sadana ar till exempel S-Formdnskort
och Plussa-kort.

De hér betalkorten fungerar

pa samma sétt som andra betalkort.
Man kan fa dem pa vissa villkor.
Du far mer information om korten
av affirens kundtjanst.

Med manga affarers betalkort
kan du ocksé ta ut kontanter
vid kassan i den egna butiken.
Affaren kan dock ta ut

en serviceavgift for uttaget.



Betalningar pa kort avstand

Ar 2013 infordes ett nytt sitt att betala,

sa kallade betalningar pé kort avstand.
Det betyder att inkop

som kostar mindre dn 25 euro

kan betalas med kort

pa ett enklare sitt:

kortet placeras i narheten av en kortldsare
och beloppet dras fran ditt konto

utan att du behover skriva in din PIN-kod.

Pa det hir séttet gar
det snabbare att kopa nagot
till exempel i kiosker och pa restaurang.

Ta hand om ditt kort

Var forsiktig da du anvander ett betalkort.
Visa inte din kod at nagon annan.

Lar dig koden utantill.

Man fér inte forvara sin kod

och sitt betalkort

pé samma stélle.

De far inte vara i samma planbok

eller vaska.

Om ditt kort forsvinner

ska du genast ringa till spérrtjansten.
Sparrtjansten stanger av kortet

sd att ingen kan anvinda det.

Telefonnumret till spirrtjinsten
i Finland: 020 333
Telefonnumret till sparrtjinsten
utomlands: +358 20333

Spara numret till sparrtjansten
i din mobiltelefon.

Skriv ocksa upp det pa en lapp
som du har med dig.
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Du kan lyfta kontanter i bankautomater.

Kontanter

Du kan lyfta kontanter

fran ditt bankkonto i en bankautomat,
om du har ett debit- eller ett credit-kort.
I vissa fall kostar det

att lyfta pengar i bankautomaten.

Det beror pa vilken banks

betal- eller kreditkort du har.
Vanligen kan du lyfta pengar gratis

i din egen banks automater

och i Otto-automaterna,

men du betalar

da du anvinder en automat

som hor till en annan bank.

Vissa banker tar ocksé betalt

da du anvinder en Otto-automat.



Det blir allt vanligare att man anvander
kortlasare nar man betalar.

Sa anvander du kortlasare

1.

Tryck in kortet i kortldsaren
och 6]j instruktionerna

pa skdrmen.

Du trycker sjalv in kortet i kortlasaren.

2.

Om du har ett kombinationskort
ska du vilja hur du betalar.
Kortldsaren ger dig alternativen
debit-kort eller credit-kort.

Du maste vilja vilken funktion
du vill anvianda vid betalningen.

3.

Sla in din fyrsiffriga kod,

alltsé din PIN-kod. Kortldsaren fragar dig om du vill betala
Hall ena handen framfér kortlisaren med debit- eller credit-kort.

sd att ingen kan se din kod.

Till slut trycker du pa den grona
Enter- eller OK-knappen.

Ta ut kortet ndr det star pa skdrmen
att du kan gora det.

Du kan halla ena handen framfér
da du slar in koden.
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Lan och kredit

Du kanske behover lana pengar nagon
gang, till exempel nér du koper

en bostad eller en bil. Innan du tar

ett 1an ska du rakna ut att du sikert
kan betala tillbaka lanet och rintorna.
Ett ldn med hog rinta blir dyrt.

Banklan

Nir du planerar att ta ett banklan ska du ga
till flera banker och be om en offert.

Sedan kan du jamfora deras priser,

alltsa rantor och villkor for aterbetalningen,
och vilja det billigaste alternativet.

Om du lanar en stor summa pengar
maste du ha en sikerhet for lanet.

Som sidkerhet kan du ha till exempel

en bostad. Ett annat slags sikerhet ar

att en annan person gar i borgen for lanet.
Staten kan ocksa ga i borgen for ditt 1an.
Om du sedan inte klarar av att betala ditt
lan maste du kanske sélja din bostad,

eller sa tvingas den som gétt i borgen

for dig att betala din skuld.

Man ska alltid 6verviga saken noga innan
man gar i borgen for nagons lan!

Du betalar tillbaka ett banklan

i delbetalningar, alltsé rater,

en gang i manaden eller mer sillan.
Du betalar ocksa réanta pa lanet.
Réntan ingar i delbetalningen.

Konsumentkredit

En butik kan erbjuda dig kredit
nér du koper nédgonting dyrt.
Det kallas konsumentkredit.
Det betyder att du inte betalar
hela summan pa en gang,

utan den delas upp pa mindre
avbetalningar.
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Du ska ta reda pa hur hog ranta

du maste betala pé krediten och

om det finns nagra andra kostnader.
Konsumentkredit kan bli

dyrt om rédntan r hog.

Du kan ocksa fa konsumentkredit
av banken for olika inkop.

Snabblan

Manga foretag erbjuder snabblan.
Det ar latt att fa ett snabblén,

men det dr dyrt eftersom rantan och
de andra kostnaderna ofta ér stora.
Réntan kan vara mycket hogre dn
da man tar ett banklan.

Om du tar manga snabblan,

kan du fa problem nar de ska betalas tillbaka.
Tank efter ordentligt innan du tar

ett snabblan, sa att du sakert klarar

av att betala tillbaka lanet och rantorna.



Forsakringar ger dig trygghet

Forsdkringar finns till
for att ersdtta skador och olyckor.

Obligatoriska forsikringar

Du maste ha en trafikférsakring

om du har en bil, motorcykel eller moped.
Forsakringen ticker personskador

och skador pa andra méanniskors fordon
om du till exempel krockar.

Den obligatoriska trafikférsakringen
ersatter inte skador pa ditt eget fordon.
Du kan ta en frivillig férsékring

for skador pa ditt eget fordon.

Frivilliga forsakringar

Liv- och olycksfallsférsakringar
ersétter personskador.
Personskador betyder

att en person blir skadad eller dor,
till exempel i en olycka.

Med en hemf6rsakring
kan du skydda din egendom.

Nir du reser kan du ta en reseforsiakring
for bade personer och bagage.

Det I6nar sig sdllan att ta enskilda
forsdkringar for till exempel glasdgon
eller hushallsmaskiner.
Konsumentskyddet ersitter reparationen
eller byte av varan om den inte fungerar
som den ska.
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Las igenom
forsakringsvillkoren

Lis noga igenom forsakringsvillkoren

nér du tar en forsakring.

Dir star det vad du har ritt att fa ersittning
for och vad du inte kan fa ersittning for.
Det star ocksa vad din sjélvrisk ar.
Sjalvrisken dr den del du maste betala sjdlv,
forsdkringen ersdtter namligen aldrig hela
vardet av det som du har forlorat.

Priserna pa forsakringar varierar.
Fundera pa vilka forsékringar du behover
och be om flera erbjudanden

fran olika forsakringsbolag.

Jamfor priser och villkor.

Du kan ofta spara litet pengar

om du tar alla forsédkringar

hos samma forsakringsbolag.

Det I6nar sig att ha en forsakring
till exempel da man rakar ut foér en olycka.



Reklam och erbjudanden

Du far reklam och erbjudanden

fran manga hall - till exempel pa posten,
per e-post och per telefon.

Det hir kallas direktmarknadsforing.

Du maste ldsa igenom ett erbjudande

noga innan du koper nagot.

Ett erbjudande om att kdpa nagonting dyrt
till ett valdigt billigt pris kan vara en bluft.

Att kopa pa postorder

Nir du koper pé postorder skickas varan
du koper hem till dig med posten.

Oftast betalar du efter att du fatt varan.
Om du inte dr n6jd med varan kan du
limna tillbaka den inom 14 dagar

utan att betala och utan extra kostnader.

Varan mdste vara oanvand

nar du skickar tillbaka den.

Daé behéover du inte betala rdkningen.
Om du har betalat for varan

i forviag men vill lamna tillbaka den
kan du fa tillbaka pengarna.

Att kopa pa internet

Man kan képa manga olika saker

pé internet. Det dr oftast sikert att kopa
nagonting i en internetbutik.

Vanligen betalar du forst,

och far sedan varan pa posten.

Det finns dnda en risk for att du betalar
for en vara, men aldrig far den.

Du maste sjélv avgora

om en internetbutik verkar pélitlig.

Se till att du vet vem du koper av

och att du har personens

eller foretagets kontaktuppgifter.

Lita inte pa en internetbutik som bara
ger dig en adress till en postbox.
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Om du anvinder ditt kreditkort

i en internetbutik,

finns det alltid en risk for att dina uppgifter
hamnar i fel hinder.

Ibland hinder det att en vara

som du kopt med kreditkort pa internet

ar annorlunda én den du bestallt,

eller att du inte alls far den.

I ett sadant fall kan du vinda dig

till det bolag som beviljat krediten

och be att de betalar tillbaka

det belopp som du betalat.

Kreditgivare dr exempelvis de foretag som
beviljar kreditkorten Visa och MasterCard.

Du kan slippa direktreklam

Du kan hindra foretagen fran att skicka
reklam till dig eller ringa till dig.

Om du vill slippa ocksa sadan reklam
som skickas pa ditt namn och din adress,
kan du fylla i en lapp pa postkontoret.

Du kan klistra en lapp pa ytterdorren
dér det star: “Ingen reklam, tack!”

Du kan hindra forséljare

fran att ringa till dig.

Det gor du genom att ringa

numret 0600 13404 och f6lja den
automatiska telefontjanstens instruktioner.

Ett foretag far skicka dig reklam per e-post
eller som textmeddelanden endast om du
pé forhand har gett tillstand till detta.

Om du inte langre vill ta emot reklam

i elektronisk form, skicka ett meddelande
om detta till foretaget i fraga.



Svara inte pa underliga mejl som du far.
Ge inte din anvéndaridentifikation, dina I6senord,
bankkoder eller konto- och kreditkortsuppgifter till nagon via e-post.

Bli inte lurad

Bedragare som forsoker lura dig
skickar ofta meddelanden

som ser ut som om de var

fran en palitlig avsandare.

Ge inte din dina l6senord,
anvandaridentifikation, bankkoder
eller konto- och kreditkortsuppgifter
till nagon via e-posten.

Bankerna, forsdkringsbolagen, polisen
och andra myndigheter

ber aldrig om uppgifter

per telefon, brev eller e-post.

Den som skickat meddelandet
forsoker oftast lura dig pa pengar.

Svara inte pa underliga e-postmeddelanden.

Det ar bast att radera sddana
genast utan att 6ppna dem.

Oppna absolut inte linkarna

i sddana meddelanden.

Lankar som ingér i dem kan leda
till internetsidor dar din dator
blir smittad av virus.

Du kan ibland fa e-postmeddelanden
fran utlandet dar ndgon ber om hjdlp
med att placera pengar eller transportera
pengar fran ett land till ett annat.

Svara inte pa sadana meddelanden.
Radera dem direkt.

Om dina bankkoder av ndgon orsak
hamnat i ordtta hander, ta genast kontakt
med kundtjansten pa din bank

eller sparrtjansten.
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Sa sparar du pengar

Det bésta sdttet att spara dr att tanka
efter vad du verkligen behover

och vill ha. Da slosar du inte

dina pengar pa onddiga saker.

Kom ihédg att manga sma inbesparningar
tillsammans blir en storre summal!

Planera dina matinkop

Ténk efter vad du ska kopa innan

du gar till mataffiren.

Planera vad du ska ata och kop

mat for flera dagar pa en gang,

sa behover du inte gé till butiken varje dag.
Vissa matvaror haller lange.

Exempel pd mat som haller linge

ar ris och inlagda matvaror.

Om din affdr har ett erbjudande pa sadana,
kan du képa en storre mingd i lager.

Om du lagar mat hemma och tar den med

dig till jobbet, kan du spara stora summor.

Kop inte for mycket mat pa en gang
Du maste vara forsiktig

sd att du inte koper sa stora méangder
att maten hinner bli dalig.
Kontrollera sista anvindningsdagen
pé forpackningen.

Ta vil hand om dina klader
Tank efter vilka klader du behover
och kop bara sadant du tycker om.
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Dina kldder haller lingre

om du tvittar dem enligt anvisningarna.
Lar dig lappa klader sa behover

du inte kopa nytt sa ofta.

Begagnade klader kan du képa billigt
pé loppmarknader.

Res billigt

Det dr i allmédnhet dyrt att ha egen bil.
Anvind kollektivtrafiken nér du kan,
eller cykla och promenera.

Om du éker med buss eller tig

flera ganger i veckan lonar det sig

att kopa seriebiljetter eller manadskort.

Hall koll pa din telefonrikning

Din telefonrdkning blir billigare

om dina samtal 4r korta

och om du skickar fa textmeddelanden.
Rékningen blir dyr,

om du ringer till servicenummer

och deltar i telefonomrostningar.

Vad du betalar for samtal

och textmeddelanden beror pa

hurdant avtal du har med ditt telefonbolag,
alltsé din teleoperator.

Ta reda pa vilket slags avtal

som skulle vara formanligast for dig.

Om du vill ha bittre koll pa rakningen kan
du inga ett avtal med teleoperatdren om en



grans for hur stora dina rdkningar far bli.
Da kan du inte ringa mer efter att du natt
din grians. Du kan bérja ringa igen

nér du har betalat rakningen.

Hall ocksa koll pa dina utgifter for internet,
och fundera pa om du verkligen behéver
tevekanaler som kostar.
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Spara pa din elrdkning

Du kan sjélv paverka dina
boendekostnader.

Ju mindre du anvander elektriska apparater,
desto mindre blir din elrakning.

Stang av teven och slack lamporna

nér du inte behover dem.

En elbastu forbrukar vildigt mycket energi.
Om du har en elbastu

ska du inte ha den igang i onddan.

Minska din vattenrikning

Om du betalar f6r den médngd vatten
som du anvénder, kan du spara vatten
till exempel genom att undvika

att sta lange i duschen och att bada ofta.

Men man betalar inte alltid for

den mingd vatten man anvénder.

Ibland betalar man en fast avgift oberoende
av hur mycket vatten man anvander.

Jamfor hushallsapparaternas

el- och vattenférbrukning

Ténk pa el- och vattenférbrukningen,
nér du koper nya hushallsapparater.
En maskin som anvinder lite vatten
och el kan bli billigare i langden,
ocksd om den ér dyrare att kopa.

Spelar du for mycket?

Nufortiden finns det ménga

olika sorters penningspel.

En del méanniskor kan fa ekonomiska
problem om de spelar for mycket.
Fundera pa hur

du skulle kunna andra dina vanor,
om du spelar bort mycket pengar.
Om du kénner att du ar beroende

av spelandet ska du se till att f4 experthjalp.
Tank pa att mycket pengar kan ga ét
till alkohol och tobak.
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Undvik impulskop

Man koper ofta saker snabbt

och utan att tanka efter.

Ett sdtt att undvika impulskop ar

att skjuta upp inkopet till nasta dag.
Ofta vill man da inte lingre kopa varan,
och sparar pengarna.



Om du inte kan betala

En rikning eller skuld maste alltid betalas.
Om du inte har betalat rakningen pa
forfallodagen blir den dyrare.

Ju langre tid det gar innan du betalar,
desto dyrare blir det, eftersom det laggs
forseningsrinta pa rakningen.

Om du har svart att betala en rdkning
eller en skuld ska du genast kontakta

den du ér skyldig pengar.

Du kan férséka komma 6verens om

en ny tidtabell, sa att du kan betala skulden
ilangsammare takt.

Indrivning

Om du inte betalat en rakning senast

pa forfallodagen, skickar den du ér skyldig
pengar ett paminnelsebrev till dig.

Om du inte betalar skulden,

kan drendet efter en eller tva pdminnelser
foras vidare till en indrivningsbyra.

Ocksa med indrivningsbyran kan

du forhandla om en ny tidtabell for
betalningen. Utom sjélva rakningen maste
du nu betala ocksa indrivningskostnaderna
och drdjsmalsrantan.

En obetald skuld kan leda till utmitning
Till sist kan den du ar skyldig pengar

fora saken vidare till tingsratten.
Tingsratten kan doma att den du ar skyldig
far sina pengar direkt fran din l6n.

Det hir kallas utmédtning. Det betyder

att din arbetsgivare betalar en del av din 16n

till den du ér skyldig pengar. Din egendom
kan ocksa utmatas. Socialbidrag och
socialunderstod kan ddremot inte utmatas.

Snabbt till utmitning

Vissa riakningar leder till utmétning
snabbare dn andra. Sddana ar avgifter
som betalas till staten eller kommunen,

till exempel boter, skatt, dagisavgifter,
hilsovéardsavgifter och trafikforsékringar.
De kan leda till utmitning

utan domstolsbeslut.

Kredituppgifter

Om du inte skoter dina rakningar
eller skulder, kan du bli antecknad

i ett register over kredituppgifter.

Du kan oftast inte fa ett banklan eller
ett kreditkort om du dr med i registret.

Du kan dessutom ha svart

att skaffa ett telefonabonnemang

eller en internetuppkoppling.

Nir du soker ett nytt jobb eller vill

hyra en lagenhet kan arbetsgivaren

och hyresvirden se om du finns i registret.
Du finns i registret i 2—4 ar

efter att du har haft ekonomiska problem.

Om du har problem med att skéta
din ekonomi kan du boka tid
hos en skuldradgivare.



Du kan fa hjalp med ekonomin

Du kan fa hjalp och rad

om du har ekonomiska problem.

Be om hjilp i tid sa att problemen

inte vixer och blir for stora.

Det lonar sig inte att ta ett nytt 1an

for att betala en skuld,

da skuldsitter du dig bara mer och mer.
Om du tar for stora lan kan du hamna

i en situation dér dina inkomster

inte racker till for att betala tillbaka lanen.

Inga ett avtal med den du ar skyldig
Om det 4r omojligt for dig att betala
en rakning eller skuld ska du forst ta
kontakt med den du dr skyldig pengar.
Ni kan till exempel komma

6verens om att du betalar din skuld

i mindre delbetalningar.

Ni kan ocksa komma 6verens

om att du i nagra manader inte

alls behover betala av pa skulden.
Men da maste du dnda betala rénta.

Ekonomisk radgivning

och skuldradgivning

Boka tid hos en ekonomi- och
skuldradgivare i din hemkommun.

Det kostar ingenting. En skuldradgivare
kan hjilpa dig med rad om hur du ska skéta
din ekonomi. Ni gar tillsammans igenom
dina rékningar och skulder.
Skuldrédgivaren kan ocksé folja med dig
och triffa den du ér skyldig pengar.
Ocksa forsamlingar och nagra féreningar
ger gratis ekonomi- och skuldradgivning.

Utkomststod

Om din I6n, din pension eller dina andra
inkomster inte racker till, ska du kontakta
socialbyran i din hemkommun.

Du har ritt till utkomststod

om du inte klarar dig ekonomiskt.

For att fa det maste dina inkomster

och utgifter beraknas, sa att man kan avgora
hur mycket stod du behover.

Pa socialbyran kan du ocksa fraga

om mojligheter att fa hjalp med att betala
nodvindiga utgifter som kommit plotsligt.

Ekonomisk radgivning och skuldradgivning

Konkurrens- och konsumentverket: www.kkv.fi
— info om ekonomi- och skuldradgivning
- info om hur man skoéter sin ekonomi

Garanti-Stiftelsen: www.takuu-saatio.fi/se
- info om borgen for dverskuldsatta
- gratis telefonrddgivning, man-fre kl. 10-14, tfn 0800 98009

Myndigheternas tjanster pa internet

- info om offentliga tjanster: www.suomi.fi/svenska

— justitieministeriets rattshjalpsinfo, tfn 0100 86201

- rattsvasendets webbsidor, info om utmatning och annat:
www.oikeus.fi och valj “Pa svenska”

Info om indrivning: www.maksumyohassa.fi
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I den hér broschyren
berattar vi
hur du kan planera
och skota din ekonomi.

Broschyren finns ocksa pé internet pa adressen fduv.fi/broschyrer.
Broschyren kan bestillas av LL-Center pé e-postadressen: ll-center@fduv.fi

| '/ Konkurrens- och
| . konsumentverket
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