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Vad ar en storningssituation?

En storningssituation ar en situation

da du inte kan gora som du brukar i vardagen.

Det kan handa att det inte kommer vatten ur kranen
eller sa ar det stromavbrott.

Ibland kan man inte ga ut for att det ar storm

eller for att det finns farlig rok i luften.

Varfor just 72 timmar?

Tre dygn har tillsammans 72 timmar.

Det ar viktigt att ha vatten, mat och mediciner hemma
sa att det racker for atminstone tre dygn,

alltsa tre dagar och natter.

Da ar du bra férberedd

och klarar dig battre i en stérningssituation.

I den hidr broschyren kan du ldsa mera
om vad en storningssituation ar

och hur du kan férbereda dig

for en storningssituation.
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Det behovs ett reservforrad

Reseerarréd for alla manniskor och

djur i familjen.
Ett reservforrad betyder
att du har vatten, mat och annat som du behéver hemma.
Reservforradet ska ricka till for varje familjemedlem
och husdjur i minst tre dagar.

Reservforradet ar bra att ha om det blir stromavbrott
eller om du inte kan ga ut pa nagra dagar.

Planera reservforradet sa att det passar dig och din familj.
Du kan anvianda matvarorna och sakerna i reservforradet
men kop alltid nytt i stillet.

P34 det sittet kan du vara siker pa

att du alltid har ett tillrackligt stort reservforrad.

Fyra 1,5 liters vattenflaskor.
Det blir tillsammans
6 liter vatten.

:
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Vad ska det finnas i ett reservforrad?

Vatten

e En manniska behover ungefar 2 liter vatten att dricka varje dag.
Det ska alltsa finnas minst 6 liter vatten
for varje familjemedlem i reservforradet.
Da racker dricksvattnet i tre dagar.

e Det behdvs ocksa vatten for matlagning
och for att man ska kunna tvatta sig.

e Totalt behéver en person ungefar 1-2 dmbar vatten for ett dygn.

Det ar viktigt att ha en ren hink med lock
eller en ren vattenkanister hemma
for att kunna ga och hamta vatten om det behdvs.

Mat

e Ha sadan mat i reservforradet som du ocksa annars brukar ata.
e Vilj mat

- som haller lange

- som man inte behover hetta upp eller koka
eller som gar snabbt att varma upp

- mat som gar att laga med bara lite vatten

At férst upp den mat som snabbt blir dalig.
Sadan mat ar till exempel farsk frukt och mjolkprodukter.

Andra viktiga saker

e Fundera pa vilka mediciner och andra viktiga saker
som du och din familj anvander varje dag.
Det kan vara till exempel tval, bljor och wc-papper.
Se till att ni alltid har tillrackligt
av de har sakerna fér minst tre dygn.

e Fundera ocksa pa vad ni kan behéva om det blir strémavbrott.
Det kan vara till exempel batterier och en ficklampa.

Reservforrad
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Det kan bli stromavbrott

Stromavbrott till exempel pa grund av
en storm, eller om det
Nar det blir stromavbrott blir ett fel pa elnatet.

slutar alla elapparater i hemmet att fungera.
Det kan bli kallt och mérkt inomhus

och det gar inte att anvianda WC-stolen.
Ibland kommer det inget vatten ur kranen.
Stromavbrott kallas ibland ocksa for elavbrott.

Allmanna rad

Om din TV eller lamporna slutar fungera
kan det bero pa ett fel i maskinen eller pa ett stromavbrott.

Borja med att prova om lamporna fungerar
i de andra rummen och om de andra elapparaterna fungerar.
Titta pa eltavlan for att se om sakringarna ar hela.

Om du ar utomhus

och marker att en elledning har blivit skadad
eller att ett trad har fallit pa en elledning

sa ska du meddela elbolaget.

Ror inte den skadade elledningen

for det ar livsfarligt.

6  Stromavbrott



Forbered dig for ett stromavbrott

Det I6nar sig att vara férberedd

for ett stromavbrott borjar ofta plotsligt.

En storm kan till exempel filla ett tradd dver en elledning.
Ibland kan ett strémavbrott racka i flera dagar.

Du klarar ett stromavbrott battre
om du alltid har ett reservforrad hemma.

Gor sa har om det blir stromavbrott

Elapparater

e Sting av elapparater som ar pa.
Det ar sarskilt viktigt att stanga av:
spisen, strykjarnet, kaffekokaren
och tvattmaskinen.

e Hall frysen stangd.

Skydda golvet
under kylskapet
och frysen.

e Ligg nagot som skydd under kylskapet och frysen
for det kan rinna vatten fran dem.

Att forvara mat och laga mat

e At foérst upp sadan mat
som blir dalig snabbt om du har sddan i kylskapet.

e At sddant som inte behdver viarmas upp, som brod.

e Du kan laga mat utomhus pa en grill eller ett stormkok.
Var forsiktig med elden.

e Om det ar kallt ute
kan du forvara mat pa garden eller pa balkongen.
Packa maten ordentligt s att den hélls ren
och ar skyddad fran djur.

Stromavbrott 7 ——



Vatten och WC
Samla upp

e Nar det ar stromavbrott kan det hinda vattnet i en
att det kommer vatten ur kranen. hink eller ndgot
Men vattnet far inte rinna ner i avloppet, annat karl sa
alltsa i réren. att vattnet inte

e Du kan lata vattnet rinna ner i en hink rinnernert
eller en kastrull. avioppet.

e Anvand bara kallt vatten nar det ar stromavbrott.
Det varma vattnet kan vara kokhett.

Ga inte i duschen och ta inte ett bad.

Tvatta handerna ovanfor en hink eller ett fat
eller anvand handsprit eller vatservetter.

Anvand helst inte WC-stolen.

Vanta med att spola i WC-stolen

tills strommen har kommit tillbaka.

Lagg allt anvant WC-papper i en soppase
sa att det inte blir stopp i avloppet.

Om stromavbrottet racker lange
kan du lagga en plastpase i WC-stolen,

och anvianda plastpasen som toalett.

Oppna pasen och tra pasen

over WC-stolens kanter.

Lagg WC-papper eller remsor av tidningspapper
i pasen for att suga upp kisset och bajset.

Nar du ar fardig ska du stinga pasen noggrant
och satta den i dubbla plastpasar.

Stang pasarna noggrant och for ut Man ska inte spola
blandavfallet. W(C-stolen medan
Om stromavbrottet racker lange d?t ar st|:omavbrott.
. . . Lagg i stallet
sa ger vattenverket mera information .
om hur du ska goéra med vattnet en plastpase
& ) i WC-stolen.

8
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Att halla sig varm

Om det ar kallt ute nar det blir strémavbrott
kan temperaturen inomhus snabbt sjunka till under 15 grader.

Sa har haller du hemmet varmt:

e Sting dorren till trapphuset,
tamburen och verandan.

e Stang fonstren.

o Oppna inte ytterdérren
i on6dan.

e Tata springor dar
det kan komma in kall luft.

e Tack fonstren med
tjocka gardiner eller filtar.

e Om du har en 6ppen spis
eller kakelugn kan du elda
i den for att varma ditt hem.

Sa har haller du dig sjalv varm:

e Kl3 dig varmt
fastan du dr inomhus.

e Vila mycket och at tillrackligt.
Det hjalper dig att klara kylan.
Drick inte alkohol.

e GOr ett rum sa varmt som
moijligt. Valj garna ett rum som
ar mitt i lagenheten.

o Lagg flera mattor
pa golvet i rummet.

e Sting dorrarna till alla rum,
och dorren till
det varma rummet.

e Ordna sa att alla i familjen kan
sova i det varmaste rummet.
Hamta dit ticken
och sovsackar.

e Sov nidra varandra. Ni kan sova
under samma tacke.

o Ett talt vdrmer ocksa inomhus.
Du kan lagga nagra filtar
over ett bord och sova under
bordet. Du kan ocksa sla upp
ett utomhustélt inne i huset.

Under bordet i ett talt av filtar.

Stromavbrott
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Vattenavbrott

Vattenavbrott eller problem med
vattendistributionen

Om det ar

vattenavbrott
kan du inte anvanda
kranvattnet .

betyder att det inte gar att anvanda kranvattnet.
Ibland kommer det inte ndgot vatten alls ur kranen.

Eller sa kan vattnet vara nedsmutsat.

D3 far man inte dricka vattnet.
Las mera har om hur du ska gora

om det inte gar att anvdnda kranvattnet.

Forbered dig

e Du far information om
vattenavbrott av ditt husbolag
eller fran vattenverket.

Du hittar kontaktuppgifterna
till vattenverket
i din kommun pa internet.

e En manniska behover ungefar
2 liter dricksvatten varje dag.
Det behdver alltsa finnas
minst 6 liter vatten hemma
for varje familjemedlem.

10 Vattenavbrott

e Vatten behdvs ocksa for
matlagning och tvatt.

e Det ar viktigt att ha
rena hinkar med lock
eller rena vattenkanistrar
hemma som man kan ga
och hamta vatten i.



Gor sa hiar om det ar vattenavbrott

Om det inte kommer vatten
ur kranen

e Om vattenavbrottet
racker lange sa ordnas
ett stille dit man kan ga
och hamta vatten.
Nar du hamtar vatten
ska du ha med dig rena karl
med lock att hamta vatten i.

e Nir det inte kommer vatten s3
kan man spola WC-stolen bara
en gang.

Lagg en plastpase i WC-stolen
och anvand pasen som WC.
Lagg WC-papper eller remsor
av tidningspapper i pasen

for att suga upp

kisset och bajset.

Sting pasen noggrant

nar du har anvant den.

Lagg sedan pasen

i dubbla plastpasar och

knyt ihop pasarna ordentligt.
For ut alltihopa

i blandavfallskarlet.

En varningslapp
pa kranen.

Om vattnet dr fororenat

e |bland kan vattnet bli férorenat,

alltsa smutsigt.
Det kan till exempel
hamna bakterier i vattnet.

Ibland gar det att anvanda vattnet
anda bara man kokar det forst.
Ibland far man inte alls

anvanda vattnet.

Myndigheterna och
vattentjanstverket

informerar om hur du ska gora.

Tejpa en varningslapp pa kranen
dar det star att man inte ska
anvanda kranen.

Ibland maste vattenledningsnatet,
alltsa réren kloreras.

Da putsas vattenréren med klor
som ar en giftig kemikalie.

Medan vattenledningsnatet
kloreras ska man inte anvanda
kranvattnet.

Nar det igen ar tryggt

att anvanda kranvattnet

maste du komma ihag

att rengora alla karl och maskiner
som kan ha kommit i kontakt
med det smutsiga vattnet.

Tvatta ur till exempel
kaffebryggaren ordentligt.

Vattenavbrott 11



Ett varningsmeddelande

Ta Sded inomhus ges i radio, TV och i

appen 112 Suomi.

Ibland i en farlig situation ska manniskor

genast ga in.

Till exempel om det finns giftig gas

eller farlig rok i luften ar det viktigt att man gar in.

Myndigheterna berittar med hjilp av varningsmeddelanden och
med den allmdnna farosignalen om du maste s6ka skydd inomhus.

Nar ska man ta skydd inomhus?

Nar det brinner skapas giftiga rokgaser.
Det gar ofta att se och kdnna lukten av rok.

Om det sker en olycka med farliga @mnen kan det spridas giftig gas
i luften. Det finns gas som man inte kan se eller kdnna lukten av.

Det kan finnas farlig stralning i luften om det till exempel
har skett en olycka i ett kdrnkraftverk. Man kan inte se eller kdnna
lukten av stralning, men den ar mycket farlig.

Om du hor den allmanna farosignalen sa ska du alltid ga in nagonstans.
Om du far ett varningsmeddelande dar det star att du ska ta skydd
inomhus sa ska du géra som det star i meddelandet. G ocksa in

om du sjalv méarker en fara, som till exempel rék fran en brand.

12 Ta skydd inomhus



Sa har forbereder du dig for en farosituation

Lar dig kdnna igen den allmanna farosignalen.
Ladda ner appen 112 Suomi

sd att du har den i din telefon.

Via appen far du varningsmeddelanden.
Skaffa ett reservforrdd hem och lar dig

hur ventilationssystemet i ditt hem fungerar.

¢ Den allmanna farosignalen ar en ljudsignal
som varar en minut och som stiger och sjunker.
Farosignalen hors utomhus.
Om du hor farosignalen ska du ga in.
Den allmanna farosignalen testas kl. 12
den forsta mandagen i varje manad.
Da ar det bara ett test
och da behover du inte gora nagot.

¢ Varningsmeddelanden lases upp i radio,
visas i TV och syns i appen 112 Suomi i din telefon.

e Tareda pa hur man stanger av ventilationen i ditt hem
om du har mekanisk ventilation.
Du kan fraga rad av servicebolaget
som skéter om huset dar du bor
eller av personalen om du bor i ett serviceboende.
Ta ocksa reda pa om det gar att installera
en nddstoppsknapp for ventilationen i din lagenhet.

¢ Ha ventilationstejp och plastfolie hemma.
Du kan anvanda dem for att tita fonster och ventilationséppningar.

e Det ar bra att ha jodtabletter hemma
for alla personer i familjen som ar yngre an 40 ar.
Du kan képa jodtabletter i apoteket.
Fraga i apoteket hur man ska anvanda jodtabletterna.
Halsovarden delar ut jodtabletter till fordldrar med barn under 3 ar.

e Personalen maste se till
att beredskapen i serviceboenden ar i ordning.

Ta skydd inomhus 13



GOr sa har om du hor
den allmadnna farosignalen

Om du hor farosignalen eller far veta att en farosituation pagar
ska du ta dig inomhus och félja de instruktioner du far.

Du kan ta skydd i ditt eget hem, i skolan, pa arbetsplatsen
eller i ndgon annan byggnad.

Stang alla dorrar och fonster.
Stang den maskinella ventilationen om det ar mgjligt.

Stang alla ventilations6ppningar
och tata dem med plastfolie eller ventilationstejp.

Satt pa radion och vanta lugnt pa instruktioner.

Undvik att ringa med telefonen
sa att telefonnitet inte blockeras.

Lamna inte omradet utan lov av myndigheterna.

Ta en jodtablett bara om myndigheterna siager
att du ska gora det.

Om faran handlar om stralning
ska du satta mat och dryck i tata karl.

Den allmanna
farosignalen

4. /\/\/ dr en ljudsignal som

stiger och sjunker.
Ljudsignalen racker
en minut.

14 Ta skydd inomhus




Sa har titar du ett utrymme i en farosituation

Om man maste ta skydd inomhus
ar det viktigt att gora utrymmet sa tatt som mojligt.

Stang alla dorrar, fonster och ventilationséppningar.
Sen kan du tata springor

med plastfolie eller ventilationstejp.

Da kommer det in mindre rok, gas eller stralning.

Om det finns maskinell ventilation i byggnaden

ska du stinga av den om det dr méjligt.

Om det finns en nédstoppknapp for ventilationen
kan du anvanda den.

| en del byggnader finns ingen maskinell ventilation.
| en del byggnader ar det bara fastighetsservicen
som kan stinga av ventilationssystemet. Man kan tata
fonstren med
ventilationstejp.

Skyddsrum

e Ett skyddsrum ar ett utrymme som skyddar manniskor
mot till exempel farlig gas och stralning.

¢ | en farosituation kan det handa
att man maste ga till ett skyddsrum.
Ett skyddsrum finns oftast i kallarvaningen i en byggnad.

¢ Myndigheterna meddelar om man ska ga till ett skyddsrum.

e Symbolen for skyddsrum
ar en bla triangel pa orange bakgrund.

e Det ar mycket ovanligt att
man behover ta sig till
ett skyddsrum i en farosituation.
Oftast racker det med att
ta skydd inomhus i ndgon byggnad.

Symbolen for
skyddsrum.

Ta skydd inomhus 15



Om internet och

Information OCh hjalp mobiltelefonen

inte fungerar sa

far du information
via radion. Det ar
ocksa bra att ha

en reservstromkalla
(power bank)

for telefonen.

| en storningssituation

ar det bra att ta reda pa vad det 4r som hander
och vad du kan goéra.

Prata med andra manniskor och be om hjalp.
Tillsammans klarar vi oss battre.

Var far jag mera information i en storningssituation?

Du far information
e av dina narstaende

e pa myndigheternas webbplatser

e P4 Yles, alltsd Rundradions radiokanaler
och pa adressen www.svenska.yle.fi

Det ar viktigt att ha en radio g
som fungerar med batterier. (]
Fo6lj myndigheternas instruktioner I I

i en stérningssituation.

16 Information och hjalp




Kom ihdg att du inte &r ensam

Du behover inte klara av situationen ensam.

Prata med dina narstaende eller dina grannar

om du oroar dig for ndgonting.

Du kan be andra om hjalp for att férbereda dig fér en stérningssituation
och medan en storningssituation pagar.

e Om du far problem med hélsan kan du ringa Jourhjalpen
och fraga om rad.
Jourhjalpen fungerar i hela Finland, utom pa Aland.
Telefonnumret ar 116117.
Det ar gratis att ringa Jourhjalpen.

e Mieli rf erbjuder krishjalp och nagon att prata med.
Mieli ger hjalp bade i telefon och pa internet.
Du kan lasa mera pa webbplatsen www.mieli.fi/sv
(sidan ar inte |attlast)

Om det dr en nddsituation och du behover hjilp genast

ska du ringa nédnumret 112.

En sadan situation kan vara om det brinner,

eller om nagon manniska har skadat sig allvarligt.

Det kan ocksa vara ndgon annan situation

da du genast behéver fa hjalp av brandkar, ambulans eller polis.

Rutiner hjalper i en storningssituation

Ta hand om dig sjalv och folj dina dagsrutiner
fastdn en storningssituation pagar.

Sov tillrackligt: garna ungefar 8 timmar per natt.

At regelbundet och mangsidigt:
at frukost, lunch, middag och kvallsmat.

Gor sadant som du tycker om att géra hemma:
du kan till exempel spela bradspel, 13sa, rita, pyssla eller sticka.

Information och hjalp 17
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Sa har laddar du ner 112-appen

Du far alla varningsmeddelanden direkt till din smarttelefon
om du har laddat ner appen 112 Suomi.

112-appen ar gratis och du kan ladda ner den
via appbutiken i din telefon.

Om du har en Android-telefon heter butiken Google Play,
for iPhone heter butiken App Store
och fér Huawei-telefoner heter butiken App Gallery.

Kontrollera att 112-appens symbol syns pa din telefonskarm.
D3 ar det Iatt att hitta appen om du behdéver den.

Nar du 6ppnar 112-appen for forsta gangen

ska du ge den ditt telefonnummer

och sa ska du valja pa vilket sprak du vill anvanda appen.
Du kan vilja finska, svenska eller engelska.

Du maste ge 112-appen lov att félja med din position
for att den ska visa varningsmeddelanden.

Det finns mera information om 112-appen pa adressen
112.fi/sv/112-suomi-appen (sidan ar inte lattlast)

— 18

Sa har ser
112-appen ut
nar du 6ppnar
den.
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Ett reservforrad kan innehalla till exempel:

e rena karl med lock att himta vatten i

e vatten pa flaska

e mat som gar enkelt att laga och som passar alla i familjen
e mat och vatten at husdjuren

¢ en radio som fungerar med batterier

¢ en ficklampa som fungerar med batterier

e batterier

¢ en laddad reservstromkailla (power bank)
som man kan anvanda for att ladda telefonen

e ett stormkdk, bransle och tindstickor
e lite pengar i mynt och sedlar

¢ viktiga mediciner

e jodtabletter

e plastpasar och toalettpapper

¢ hygienprodukter
som vatservetter, handsprit och tandkram

e forsta hjilpen-utrustning
e brandvarnare
¢ en handbrandslickare eller en brandfilt

¢ ventilationstejp

¢ ved ifall du har en kakelugn eller en 6ppen spis

En ren hink med lock
att hamta vattenii .

19 ——



Plats for anteckningar  _________________________

Har kan du skriva ner till exempel
viktiga kontaktuppgifter

eller en plan foér vad du ska goéra

i en stérningssituation.

Den har broschyren ges ut av

Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland, SPEK
och den har finansierats av Forsorjningsberedskapscentralen.
Instruktionerna har gjorts i samarbete med myndigheterna.
Det finns mera instruktioner pa den lattlasta webbplatsen:
www.72timmar.fi/lattlast
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A S P E K Huoltovarmuuskeskus
Férsérjningsberedskapscentralen

National Emergency Supply Agency

www.spek.fi/sv www.huoltovarmuuskeskus.fi/sv
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